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del distrito para aprender mds.

Directora de Servicios de Alimentos: Jennifer Wilinsky

Fovor de verificar la pestafia de Servicios de Alimentos bajo la pagina web

Inscribete en Schoolcafe.com para buscar datos nutricionales y
realizar pagos. Programe una cuenta para recibir alertas de

Distrito Escolar Reading

Escuela Intermedia
Menu del Almuerzo
Diciembre del 2023

Precios por Comida
Desayuno para Adultos - $2.95
Almuerzo para Adultos - $5.00

Entrada alterna de la semana
11/27-12/1 - Ensalada con pollo emp doy
panecillo
12//4-12/8- Sandwich Italiano
12/11-12/15- Sandwich de jamén
12/18-12/22- Wrap de pavo y queso
12/25-12/29-
* Opcién diaria de sindwich de mantequilla de
mani y jalea o comida de yogurt

** La opcion de Entrada alterna se servira con

la fruta y el vegetal del dia.****

Variedad del jugo diariamente: Solo se permite
un jugo con la comida
Jugo de manzana
Jugo de uva

Opci de frutas y vegetales*
Zanahoria Manzanas
Pepinos Banano
Brécoli Melocotones
Coliflor Peras
Apio Piia
Guisantes dulces Fresas

Uvas

** Las frutas y verduras proporcionadas dependen
de la disponibilidad

f="1 Leche

= m he Blanca 1% Baja en grasa
=+ descremada de chocolate
(Hay leche de soya disponible para
estudiantes con alergias a la lactosa)

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1-Dec

Sandwich de queso derretido

Tomate cherri con aderezo Ranch
Palitos de vegetales frescos
Puré de manzana/ fruta fresca
Galletas del pez dorado

4 de diciembre

5 de diciembre

6 de diciembre

7 de diciembre

8 de diciembre

Hamburguesa de pollo

Judias verdes
Tomates cherry
Melocotones
Fruta fresca

Desayuno para el almuerzo
Almuerzo: Palitos de tostadas de
francesas con salsicha de pavo
Papitas de desayuno
'Hash Brown"

Palitos de zanahoria y apio
Pasas de arandano agrio
Fruta fresca

Pasta con pollo en salsa alfredo
y tostadas de ajo tejanas

Brocoli al vapor
Ensalada verde con aderezo
Coctel de Fruta
Fruta fresca

Hamburguesa

Papitas fritas al estilo sonrisa
Habichuelas horneadas
Peras
Frutas frescas

Pizza

Vegetales mixtos California
Palitos de apio
Trozos de Pifia

Fruta fresca

11 de diciembre

12 de diciembre

13 de diciembre

14 de diciembre

15 de diciembre

Sandwich de Albéndiga

Brocoli al vapor

Vegetales frescos

Puré de manzana
Fruta fresca

Tiras de pollo empanado y
galletitas del pez dorado

Habichuelas horneadas
Ensalada verde con aderezo
Mandarinas
Fruta fresca

Pan con perrito caliente de
carne de res

Papitas fritas en forma de gofre
Vegetales frescos
Melocotones

Macarrones con queso y panecillo

Guisantes al vapor
Palitos de vegetales frescos
Peras
Fruta fresca

Calzone con salsa

Zanahorias en circulos
Palitos de vegetales frescos
Pina
Fruta fresca

18 de diciembre

19 de diciembre

20 de diciembre

21 de diciembre

22 de diciembre

Pollo y gofres

Guisantes dulces
Palitos de zanahorias
Melocotones
Fruta fresca

Nachos grandes con pavo Taco
de pavo y queso

Lechuga y tomate / taza de salsa
Habichuelas pintas rancheras
Pina/Fruta fresca
Churro integral

Palitos Maxi con queso y salsa

Brocoli al vapor
Ensalada verde con aderezo
Coctel de fruta
Fruta fresca

;Comida festiva!
Pavo asado con salsa y panecillo

Puré¢ de papas

Judias verdes

Fruta fresca/
Pasas de arandano agrio

Salida temprana:
Sandwich de pavo y queso

Palitos de zanahoria
Manzana
Galletitas graham pez dorado

HEALTHY 3

25-Dec

26-Dec

27-Dec

28-Dec

29-Dec

No hay clases

: (75&1'1/5’ ‘

e £

No hay clases

No hay clases

Elige UNA Entrada:
Especial del plato de entrada diario
Plato de Entrada alterno

Especial de almuerzo del Caballero Rojo
*No olvide: jToma al menos UNA fruta o vegetal y al menos TRES articulos en total para completar una comida!
Elige hasta DOS complementos de fruta:

Fruta fresca:
Taza de fruta
Jugo de fruta (solo 1 servicio)

No hay clases

Elige hasta DOS Vegetales:
Vegetales diario
Variedad de vegetales frescos

No hay clases
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